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Як правильно дібрати рухливі ігри
для дошкільників

Орієнтуйтеся на вимоги освітньої

програми, за якою працює група;

враховуйте вік дітей, їхні інтереси,

фізичну підготовленість
, місце й

час проведення
, погодні умови

Плануйте рухливі ігри відповідно до сезону,

погодних умов

Ураховуйте життєвий досвід
дітей, їхні знання й уявлення

про довкілля

Добирайте рухливі ігри з рівномірнимфізичним навантаженням на різні
групи м’язів

Уникайте повторення тих самихігор упродовж 7 двох тижнів
поспіль

7 порад 
вихователю

66

77

Вивчіть із дітьми основнийрух під час фізкультурногозаняття, а відтак пропонуйте
нову гру на цей рух

Застосов
уйте рухливі 

ігри різних видів — за

змістом і характ
ером рухових

 дій, за

ознакою
 основно

го руху, що переваж
ає, за

ступенем
 фізично

го наванта
ження, а також

ігри та ігрові вп
рави з елеме

нтами спорту


